云南省爱国卫生专项行动知识问答题

选择题

1、云南省爱国卫生专项行动包含哪些内容（多选）
a.清垃圾  b扫厕所  c勤洗手  d净餐馆  

e常消毒  f管集市  j众参与

答案：全选

2、云南省推进爱国卫生 “７ 个专项行动”的行动周期为（单选）

a一年半   b一年   c两年 

答案:a

3、开展爱国卫生专项行动的目的包括（多选）

a全面改善城乡人居环境

b引导全社会形成健康文明新风尚

c全面推进全省卫生城镇创建达标

d健全完善常态化疫情防控体制机制

e推动从环境卫生治理向全面社会健康管理转变

答案：全选

4、公共厕所管理要达到以下哪些标准（多选）

a地面净、墙面净、厕位净、周边净 

b无溢流、无蚊蝇、无臭味 

c水通、电通、灯明

答案：全选

5、“门前三包”是指（多选）

a包卫生  b包绿化  c包清洁  d包秩序

答案：abd

餐饮服务环境卫生全改善行动的要求是   （多选）

a周边环境整洁  b就餐场所干净  c后厨合规达标  d仓储整齐安全  

e餐饮用具洁净  f从业人员健康  j配送过程规范

答案：全选

公共场所清洁消毒全覆盖行动的重点是（多选）

a环境卫生制度化  b清洁消毒标准化  c疫情防控常态化  d疫情防控常规化      

答案：abc

以下哪些场所属于公共场所清洁消毒范围？（多选）

a机场候机楼  b客运站 (码头)、高速公路服务区  

c A 级以上旅游景区 d三星级以上宾馆  e商场  f学校

答案：全选

农贸市场环境卫生全提升行动要落实哪些工作（多选）

a有完善的硬件设施  b有严格的管理措施  c有整洁的场容 

d有安全放心的商品  e有井然有序的周边环境

答案：全选

文明社会应该倡导的新风尚（多选）

a社交距离  b勤于洗手  c分餐公筷  d革除陋习  e科学健身  f控烟限酒

答案：全选

如何做到餐饮不浪费（多选）

a按需选购  b适量点餐  c剩余饭菜量少可不打包   d光盘行动

答案：abd

12、哪些情况下特别要注意洗手？（多选）

a咳嗽或打喷嚏后  b照顾病人时  c制备食品前后  

d饭前便后  e处理动物或动物排泄物后  f外出回家时


 答案：全选

13、如何正确的洗手（多选）

a用洗手液或肥皂清洗，并用流水冲洗干净

b七步洗手法

c用清水随便冲冲即可


答案：ab

14、公共场所预防疾病传播要做到（多选）

a公众保持1米以上社交距离  

b进入较为密闭的场所要佩戴口罩  

c公共服务人员提供服务时必须佩戴口罩   

答案：全选

健康生活方式包含哪些（多选）

a合理膳食  b适量运动  c戒烟限酒  d心理平衡

答案：全选

16、如何做到科学健身（多选）

a选择安全有效的健身运动

b健身计划应该循序渐进

c选择高强度健身运动有利于充分锻炼身体

d运动风险评估可以提升运动安全

e运动健身应该形成习惯，持之以恒

答案：abde

17、如何做到合理膳食？（多选）

a食物多样，谷类为主

b多吃蔬果、奶类、豆类

c为了控制热量摄入，少吃谷类

d适量摄入肉类

答案：abd

革除陋习包括哪些方面？（多选）

a不吃野生动物  b不吃生肉  c不吃草乌附片等  d少食腌制食品

答案：全选

关于戒烟限酒的说法，正确的是（多选）

a烟草对人体的危害很大，含有多种致癌物质

b高兴的时候多喝点酒，对身体影响不大

c早一天戒烟，早一天收获健康

d喝酒应适量

答案：acd

20、关于安全食用野生菌，哪种说法正确（多选）

a选择安全的菌类购买

b要煮熟炒透

c吃菌子时可以饮酒
d菌子不要混在一起烹饪

答案：abd
21、有效减少道路交通伤害的技能有哪些（多选）

a系安全带 （或戴头盔）   b不超速   c不酒后驾车  d开慢车  

答案：abc

22、公民健康素养包括哪三方面内容（多选）

a基本知识和理念  b健康生活方式与行为   d基本技能

答案：全选

判断题

1、裸露垃圾全消除行动主要是指城市街道的垃圾清除。   

答案：错

2、洗手设施全配套行动是指在公众场所要配置洗手设施，以减少传染病经手传播。

答案：对

3、人员不密集的公共场所可以少消毒，因为传染病传播风险低。

答案：错

4、剩余饭菜只要保存在冰箱里，就可以放心再食用。  

答案：错

5、健康文明生活方式全参与行动目标中，要求每月开展1次大扫除。

答案：对

6、分餐公筷可以有效减少传染病传播。

答案：对

7、每个人都是自己健康的第一责任人,树立健康文明的生活方式，才能享受健康美好的人生。

答案：对

野生动物有的可以吃，有的不能吃，吃野生动物是一种个人行为。

答案：错

