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　　新型冠状病毒感染的肺炎是一种新发疾

病，根据目前对该疾病的认识制定本指南，

适用于家庭场所。

家庭清洁与消毒
怎么做？

八

（一）

（三）

普通家庭如何做好居家消毒？

（二）

家人出现可疑症状后，
该采取何种消毒措施？

家中出现新型冠状病毒感染的患者时，
该采取何种消毒措施？

在疾病流行期

间，外出回家后，

应及时用洗手液

和流动水洗手，

或用含酒精手消

毒剂进行手消。

桌椅等物体表面

每天做好清洁，

并定期消毒；有

客人（身体健康

状况不明）来访

后，及时对室内

相关物体表面进

行消毒，可选择

合法有效的消毒

剂或消毒湿巾擦

拭消毒。

保持家居通风，

每天尽量开门窗

通风，不能自然

通风的用排气扇

等机械通风。不

使用中央空调系

统。

设置套有塑料袋

并加盖的专用垃

圾桶。用过的

纸巾、口罩等

放置到专用垃圾

桶每天清理，清

理前用含有效氯

500 毫克 / 升～

1000 毫 克 / 升

的含氯消毒液喷

洒或浇洒垃圾至

完全湿润，然后

扎紧塑料袋口。 
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　　当家庭成员中出现可疑

症状者后，家庭其他成员应

做好隔离防护，并根据病情

进展及时送其就诊，就诊时

应避免使用公共交通工具前

往。

　　在有症状的家庭成员就

诊后，应对其居住的房间和

接触物品（如居室地面、卫

生间、家具台面、门把手、

餐饮具等）用含有效氯 250

毫克 / 升～ 500 毫克 / 升 的

含氯消毒剂擦拭，后用清水

洗净进行消毒。
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　　病人离开后（如住院、死亡、解除隔离等），应进行终末消毒。

终末消毒一般由专业人员完成，具体可联系当地疾病预防控制中

心。其他家庭成员为密切接触者，应接受 14天医学观察。


